SECERNA BOLEST | COVID-19

CORONA VIRUS ( COVID-19)

Suoceni smo s pandemijom zaraze-COVID-19, izazvane novim Corona virusom, koji se iz
Kine proSirio svijetom od prosinca 2019. Inkubacija je prosjeCno oko 5 dana, Cesto i 14, a
mozda i duza. Kod preko 80% zarazenih klini¢ka slika bolesti je blaga. Vazno je znati da se
ne radi o sezonskoj gripi! Malo tezi oblik je upala pluéa, koju osobe s oCuvanim imunitetom i
bez pridruzenih tezih bolesti mogu uspjesno prebroditi. Medutim kod rizi¢nih skupina stanje
je mnogo teze, upala pluéa se pogorSava, osobe ne mogu samostalno disati, mora se
koristiti respirator, a stanje se postupno pogorSava i dolazi do multiorganskog zatajenja
(otkazivanja vitalnih organa) i smrti. Nova bolest posebice je opasna za starije od 60 godina,
one koji ve¢ boluju od kronicnih bolesti kao $to su plu¢ne, sréano-zilne, zlocudne i osobe
oboliele od $ecerne bolesti. Sansa za zarazu ovim virusom je podjednaka za sve, ali
posliedice su mnogo teze za rizi¢ne skupine. Vazno je napomenuti da je tijek bolesti COVID-
19 mnogo tezi u rizinih skupina. Prema nekim podacima smrtnost u osoba koje boluju od
Seéerne bolesti i zaraze se ovim virusom je 7,3 %, $to je mnogo viSe nego kod ostale
populacije zarazenih.

Kada je u pitanju COVID-19, podjednako su ugrozeni oboljeli od tip 1 i tip 2 SeCerne bolesti.
Na tijek bolesti COVID 19 u osoba sa Sec¢ernom boleS¢u moze utjecati dob, prisutnost tezih
komplikacija i pridruzenih bolesti, te regulacija Secera u krvi (dobro regulirani imaju vecu
Sansu za bolji ukupni ishod).

Situacija je vrlo ozbiljna i zahtjeva maksimalnu osobnu disciplinu u postivanju svih mjera koje
pomazu da se $to uspjesnije borimo i prevladamo ovu krizu sa $to manje Stete. SuoCeni smo
s boleSc¢u koja moze ugroziti nas Zivot, ali uz neodgovorno ponasanje mozemo ugroziti Zivote
ljudi oko nas.

Napomena: osim zaliha hrane, higijenskih potrepstina vazno je imati zalihu SVIH LIJEKOVA
| POMAGALA KOJE KORISTITE. Apeliram na HZZO i sve one koji mogu pomoci oboljelima
od tip 2 Secerne bolesti koji su na tabletama da im doniraju trakice za samokontrolu ku¢nim
samomjeracem za ovo Krizno vrijeme.

Provjeriti zalihe svih potrebnih lijekova - savjet je imati zalihe bar za 3-4 tjedna svih potrebnih
liekova koje osoba uzima (ne samo za $ecer), pomagala za kontrolu Secera, vitamina ili
drugih suplemenata, kreme za stopala.

U slu€aju naglog pada Secéera u krvi (hipoglikemije) vazno je imati nesto slatko $to brzo
djeluje: glukozni bomboni, Secer, med, ili slatki sok.

Za osobe koje se lijeCe inzulinom ne zaboraviti na GLUCAGON Hypokit! (za teski slucaj
hipoglikemije).

Ne zaboraviti na pravilnu prehranu (koliko je moguce), tielovjezbu sukladno mogucénostima,
samokontrolu i redovito uzimanje propisanih lijekova.



ZA ONE KOJI ZIVE SAMI | NEMAJU NIKOGA DA IM POMOGNE POTREBNO JE
ANGAZIRATI VOLONTERE. Svi koji znamo za takove ljude pomognimo im - nazovimo ih
telefonom, ohrabrimo, pitajmo Sto trebaju, nazovimo volontere Crvenog kriza da im dostave
potrebne stvari.

DRZIMO SE UPUTA

Redovito prati ruke sapunom i vodom ili otopinom koja sadrzi najmanje 60% alkohola, 20
sekundi. Ne dirati rukama nos, usta.

Respiratorna higijena: kod kihanja i kaSlja staviti maramicu na usta i nos, ili kasljati u

unutarnji dio lakta.

Ostati kod kuce, izbjegavati socijalne kontakte.

Zastitna maska- obvezatno je moraju nositi zarazeni, te oni koji kiSu, kaslju.

Odrzavati higijenu, prati i dezinficirati povrSine na kojima bi se virus mogao zadrzavati:
stolovi, radne povrSine, telefoni, mobiteli, tipkovnice racunala, prekidaci, kvake, toaleti,
umivaonici, slavine, podovi.

Do sljedeceg javljanja srdacno vas pozdravljam,

Dr. Anica Badanjak, endokrinolog i dijabetolog u mirovini



